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Analiza transakcyjna obecnie odnosi w Polsce sukcesy. Stosuje sig jg w terapii indywidualnej,
mozna za jej pomocg badac relacje miedzyludzkie — rbwniez w stosunkach biznesowych.
Ogromnie duzo utatwia w diagnozowaniu i monitorowaniu réznych psychopatologii. Czy
mozliwe jest, Zze jest niezgodna z mojg wiarg? Moze religia sie myli, a psychologia ma racje?
Kolejne trzy akapity zestawiajg ujecie psychologiczne i religijne.

Analiza jest psychologiczng koncepcjg struktury osobowosci i relacji miedzyludzkich
wyodrebniajgca trzy ,ja”: rodzic/nauczyciel, dziecko, dorosty. Najogdlniej méwigc, rodzic
oznacza strukture normatywng. Mowi, co jest dobre, a co zte, kodyfikuje zakazy i nakazy,
ktorych uczymy sie wtasnie od rodzicéw oraz z moralnosci religii i prawa stanowionego. Dziecko
z kolei odpowiada za uczucia, najczesciej formutuje postawe roszczeniowa, oczekuje od $wiata,
Ze ten spetni jego potrzeby. Dorosty natomiast kontraktuje, zawiera umowy, kalkulujac, co jest
dla niego dobre, a co zte. Przyjmuje sie, ze zdrowa struktura osobowos$ci zachowuje w
rownowadze wszystkie te trzy elementy. Przesuniecie w strone rodzica prowadzi do surowosci,
ograniczania wszystkiego do norm i zasad. Nadmiar dziecka wigze sie z przerostem oczekiwan,
zrzucaniem odpowiedzialnosci na innych. Trudno polegac¢ na takim cztowieku. Dominacja
dorostego moze sie wigzac z nieszanowaniem uczu¢ swoich i innych ludzi oraz z
instrumentalnym traktowaniem relacji.

Dwa tysigce lat wczeséniej [...] uczony wil Prawie zapytat Go [Jezusa Chrystusa — przyp. PNi],
wystawiajgc Go na probe: (36) «Nauczycielu, ktore przykazanie wil Prawie jest najwieksze 7»
(37) On mu odpowiedziat: «Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, catg
swojg duszg il catym swoim umystem. (38) To jest najwieksze il pierwsze przykazanie. (39)
Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego bliZzniego jak siebie samego. (40)0 Na
tych dwoch przykazaniach opiera sie cate Prawo il Prorocy»

[Mt 22:35 za Biblig Tysigclecia). w powyzszym cytacie znajdujemy trzy rodzaje mitosci: mito$¢
do Boga, do siebie i do innych. Osobiécie uwazam, ze réwniez te uczucia powinny pozostawaé
ze sobg w rownowadze. Nadmiar dowolnej z nich, bez rbwnowazenia pozostatych, prowadzi do
wypaczen. Czasem zdarzajg sie ludzie, ktérzy cate zycie podporzadkowujg Bogu do tego
stopnia, ze nie widzg swoich uczué, nie potrafig rozsgdnie kalkulowaé. Spotykatem tez ludzi,
ktorzy kochali samych siebie i caty czas mysleli o sobie; mowili: Mnie nikt nie kocha. Zdarzajg
sie tez tacy, kitorzy zyjg zyciem innych, wszystko im po$wiecajg, ignorujgc zupetnie swoje
potrzeby i czesto gubigc wiele ze Swiata wartoSci

Zauwazytem podobienstwo powyzszych modeli. Myslatem, ze analiza transakcyjna jest innym,
praktycznym zapisem powyzszej nauki. Dopiero po pewnym czasie dostrzegtem, ze Rabbi z
Nazaretu powtdrzyt stowa z ksigg Starego Testamentu: Pwt 6,5 i Kpt 19,18 . Odkrytem tez, ze
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— autor analizy transakcyjnej — zmienit nazwisko. Wtasciwie nazywat sie Eric Leonard Bernstein
| byt starszym z dwojga dzieci Davida Bernsteina i Sary Gordon. Zmiana nazwiska nie jest
szczeg6lnie odosobniong praktyka wéréd Zydéw, réwniez w Polsce. Mozna sie domyslaé, ze
rodzice Bernsteina byli religijnymi ludzmi, a Tore czytano regularnie. Sam autor analizy bardzo
ciepto wypowiadat sie o swoich doswiadczeniach religijnych. i teraz wszystko wydaje sie jasne.
Najprawdopodobniej analiza ma swoje pochodzenie w Biblii. Nieco wtdrng kwestig jest, czy
autor zbudowat jg sam z fragmentdéw Starego Testamentu, czy skorzystat po prostu z gtéwnego
przekazu Nowego Testamentu. Najwazniejsze sg praktyczne korzysci i jasnos¢ tej koncepciji
psychologicznej. Dla niektorych moze by¢ tez istotne, ze psychologia nie jest wrogiem religii, co
w niniejszym tekscie chciatem poddac pod rozwage.
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