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Cudowny stan umystu, w ktérym nie ma mysli. Rejestruje sie zdarzenia, dzwieki, obrazy,
zapachy i natychmiast sie je odpuszcza, by powroci¢ do stanu pustego umystu. Przewrdcita sie
torebka, stycha¢ szum tramwaju, za mng ustawita sie kolejka osdb do konfesjonatu, pan stojgcy
za mng jest wyraznie spiety, $pieszy sie, wyglada, kiedy przyjdzie ksigdz, ksiedza nie ma,
wreszcie przychodzi, pani przede mng idzie do spowiedzi... Wszystko to oddzielone pustym i
czystym stanem umystu. Nic z tych rzeczy nie wchodzi do mnie, do $rodka, nic sie nie
zagniezdza chocby na chwile. Wszystko widze, stysze, rejestruje, jestem Swiadomy wydarzen
wokot mnie, gdyby byta potrzeba, mégtbym zareagowac, ale tak dobrze, ze nie ma potrzeby
reakcji, nic jej nie wymaga, wracam do stanu spokoju, czekania, obserwowania.

W buddyzmie czy praktykach zen mowi sie o oczyszczeniu umystu i nie znalaztszy lepszych
stéw, uzywam podobnych. Nie bardzo znam tamte techniki i nieszczegolnie je stosuje. Kiedys$
liczytem oddechy, ale i to nie dawato tak dobrych rezultatébw. Moja droga do tych chwil jest
nieco inna. W sobote w ciggu dnia biore sobie minimum godzine na modlitwe i medytacje w
pustej Swiagtyni. Wazne jest, by sie nie odprawiaty zadne msze czy inne modlitwy, a zwtaszcza
przez wtgczone gtoéniki. Cisza jest tu kluczowa, nawet gtosno skrzypigce drzwi towarzyszace
wchodzacym i wychodzgcym uniemozliwiajg koncentracje. Ludzie wokét nie przeszkadzaja,
cho€ zazwyczaj w tych chwilach jest ich niewiele. Odmawiam rézne modlitwy: droge krzyzowa,
r6zaniec, adoracje najswietszego sakramentu, rachunek sumienia, modle sie i medytuje
wiasnymi stowami. W tym wszystkim caty czas staram sie oddawac i powierzaé swoje sprawy
Ojcu w niebie. Po okoto godzinie umyst opuszczajg wszystkie troski, staje sie czysty, skupiony,
przytomny, ale jednoczes$nie wypoczety i bardzo zdrowy. To jak wakacje, gdy sie nie mysli o
pracy, problemach, zadaniach. Czas, gdy wszystko jest dla Ciebie przygotowane przez
organizatora, ktérym w tym wypadku jest nasz Ojciec w niebie. Ten cudowny stan moze trwaé
tak dtugo, jak sie chce, i mozna z niego wyj$¢ w dowolnym momencie. Wazne jest, zeby nie
byto to robione na czas, pod termin, jako kolejne zadanie. Wazne, by by mieC w perspektywie
kolejne dwie, trzy godziny, gdy nie ma zadnych spraw i obowigzkow.

Jesli to odnalaztem, czy wczesdniej to zgubitem? To zalezy, bo przeciez mozna znalez¢ co$, kto
zgubit ktos inny. W tym wypadku chyba byto i tak, i tak. Cisza sie zgubita chyba w ogéle.
Zgubita sie w zyciu, w permanentnym potoku dzwiekdéw, w hatasie, szumie informacji, rozméw,
dzwonkéw telefonicznych, esemeséw, muzyki, filmoéw. Mieszkam w Scistym centrum wielkiego
miasta i tutaj ciszy jak na lekarstwo. Za oknami samochody, tramwaje, autobusy, imprezy,
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czasem gtosna muzyka. W domu telewizor niewtaczony od wielu, wielu miesiecy. Ale radio juz
czesto, komputer, filmy, muzyka. Jest jednak co$ jeszcze. Cisza zgubita sie w liturgii katolickie;.
Kiedys ilos¢ ciszy w mszy byta znacznie wieksza. Nawet w najbardziej bogatej, uroczystej
formie w ciszy odmawiane byty caty kanon i kilka innych czesci. A przeciez kaptani czesto
odprawiali msze ciche, podczas ktérych w czasie catego nabozenstwa padato kilka zdan. Nowa
msza te forme zupetnie utracita. Zawsze styszymy modlitwy, piesni, czytania. Do tego pojawity
sie rozmaite formy mszy z ogromem instrumentow, ekstatycznych $piewéw a choratu mozna
sobie postuchac z odtwarzacza muzyki w domu. Na domiar ztego wszystko jest wzmacnianie
przez gtosniki. Ambony albo sg zakurzone, albo stuzg czesto za platforme dla wyswietlaczy z
tredcig piesni. Czasem ksieza dominikanie po kazaniu dajg chwile ciszy, ale ta chwila zupetnie
nie pasuje do reszty, jest tez na tyle krétka, ze stabo potrafie z niej skorzystaé. W pobliskich
kosciotach msze ranne sg w dni powszednie od 6.30 do 9.30 i oczywiscie recytowane, w
dodatku przez gtosniki. Ostojg ciszy sg lasy czy parki, ale nie sg tak dostepne jak swigtynie. O
cisze trzeba zabiegaé, starac sie, szukac jej, a gdy sie jg znajdzie, czerpac z niej, ile dusza
zapragnie! Jesli gdzie$ znajdziesz swojg cisze, opowiedz mi o niej. Sprobuje sie po nig udac.
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